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La diarrea &, come sappiamo, 'aumento delfemissione di feci e la contemporanea riduzione della loro
consttenza. Non sarebbe un buon argomento di conversazione per i nostrisalotti se non fosse che pid di un
milione e mezzo di bambini allanno muociono di questo disturbo. Occorre cosi rifletterci sopra e cercare di
capire. Llaspetto spirituale da cogliere - ne abbiamo gia parlato - é:imparare a collocare al centro esatto del
proprio cuore una differenza che walga la pena combattere. Guardiamoci intorno. Ci sono tantissime
differenze tra i nostri “simili”... Apriamo gl occhi per comprendere dove ¢'é lo Spirito costruttore che “fa la
differenza”. Li ¢ ricchezza da cogliere, alirove ¢'é lavoro da fare. Questo spazio di ricerca spirituale @ buono
per tuth, non solo per i cristianil Questo mese ¢i eserciiamo con la diarrea. Pensiamo, ad esempio, a quanti
operatori sanitari (cristiani e non) mettono in gioco il loro amore nel tentativo, spesso privo di mezzi, di
salvare la vita a quei bambini... Ma noialtri cristiani abbiamo un vantaggio: il Maestro giusto. Sapremo farne
tesoro!
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Conosci certamente una lente di ingrandimento, una specie di monocolo che rende tutto cento wvolte pid
grande di quello che & in realta? Se la si prende e la si tiene davanti a una goccia d'acqua dello stagno, allora si
vedono pid di mille strani animaletti, che di solito non si vedono mai nellacqua, ma sono [i e esistono
davwvero. Sembrano quasi un piatto pieno di gamberetti che salano uno sull'alire e sono cosi feroci che si
strappano a wicenda braccia, gambe, partl di dietro e di flanco, e ¢ié nonostante sono contenti e divertit,
anche se a modo loro. C'era una volta un vecchio che tutt chiamavano Krible-Krable, perché questo era |l
suo nome.Voleva sempre ottenere il meglio da ogni cosa e, quando non era possibile, ricorreva alla magia.
Un giorno stava guardando attraverso la sua lente di ingrandimento una goccia d'acqua che era stata presa
da una pozzanghera del fosso. Che formicolio si vedeval Migliaia di animaletti saltavano, si strappavano e si
divoravano a wicenda. "Ma questo @ orrendol" esclamé il wecchio Krible-Krable "non & possibile ottenere che
vivano tranquillimente e in pace, in modo che oghuno si preoccupi degli affari propri?" Medité a lungo, ma
non riusci a frovare una soluzione, e allora ricorse alla magia. "Li colorerd" disse "cosi si potranno vedere
meglio!" e versé nella goccia d'acqua qualcosa che assomigliava a una goccia di vino rosso, ma era sangue di
strega, della migliore qualita, quello da due soldi. Cosi tutti quegli animaletti strani divennero rosa, sembrava
una <ittd di uomini sebvaggi nudi. "Che cos'hai " gli chiese un altro wecchio mago, che non avewva nessun
nome, e proprio per questo era cosi definto. "Se indowini" rispose Krible-Krable” te lo regalo, ma non & una
cosa facile da indowinare, se non la si sa prima" Il mago senza nome guardd attraverso la lente di
ingrandimento. Sembrava proprio una intera cittd, in cui gli uomini giravano nudi, e questo era ripugnante, ma
era ancora pid ripughante wedere come si spingevano e si urtavano a wicenda come si pEzicavano, si
mordevano e si facevano male. Chi stava sotto di tut dowewva arrivare sopra e chi stava sopra doveva
passare sottol” Guarda, guardal le sue gambe sono pil lunghe delle miel Pafl vial Ce n'é uno che ha un
piccolo bernoccolo dietro all'orecchio, un piccolo bernoccolo innocente, ma gl fa male e quindi deve soffrire
ancora di pidl" e lo fecero a pezzi lo tirarono e lo divorarono a causa di quel piccolo bernoccolo. C'era un
tale fermo con una signorina, e entrambi desideravano solo un po' di pace e di tranquillitd, ma la sighorina fu
trascinata via, dilaniata e divorata. "E proprio divertente!” esclamé il mago. "Che cosa credi che sia?" gli chiese
Krible-Krable "riesci a scoprirlo?" "Si vede bene" rispose |'altro "é senza dubbio Copenaghen o una qualunque
altra grande citt; si assomigliano tutte! E certo una grande ¢itta" "No, & I'acqua del fosso" disse Krible-Krable.
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: Rotmr:rus: virus a RNA con doppn (o] ce.*sulde. A R
microscopio elsttronico nanno asuetto simile
a quello di una ruots, cosa ehe fece ideare il
nome a Thomas Henry F.Lewett, nel 1974
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biochimiche necessarie alla replicazione;
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Rotarirus giunti nel lume intestinzle
penstrano nelle cellule di superficie

(¥ dell’intestino (ned “villi” intestinall rizroducons in numerose copie. Stesso alls
4 1 quali sono ripiegamenti verso rirreduzione seguc la merte dell’cspite e 1z

3 T'esterno della parete dell’intestino; diffusione delle copie nell’ambiente

8 2 - . : eircestante; i virus sono mediamente 100 volte

i@ Tald.cellule hanno funzione di. rii rieccols. di. una cellula, posseggono un
assorbimento di liguidi el tubo B ¥yic00l0” genoma costituito da RNA o DA dove &
digerente sono riversati. cirea 8 1itrd. ¥ oogificata 1'informazione ereditaria; quandec
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completamente riaBSOI‘biti]; > Proteggono con almeno un “capside”, un @

» - rivestimento proteico.
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1iguidi da perte deil’intestino (le

cellunle nuove nate, non ancorsa
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svolgere le loro funzione); 3. liquidi.

non assoreiti sono persi generando la
= diarrea ¢ il corpo 5i disidrata.

* Trasmissione oro-fecsle

- La trasmissione oro—-fecele evviene

- quando Yagente patogeno {nel. nostro
ceso il rotavirus) passe, in qualeche
modo, dell'apparato digerente di un

- individuo malate aquellodiun

. individuo sano. Tipicemente, questo

- avviene tramite ingestione di ¢ibo o

'~ acgua ccntaminati. Ad esempios 1c fecd
finiscono reil'ambiente, contaminando
© camti sui quali vengono coltivati

. vegetali. lo mandati. al pascolo animalil
che verranno poi mangisti dailuomo,
oppure contaminandc direttamente
i'acqua che verra successivamente

. ingerita.
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| bambini che muciono di diarrea ogni anno sono pit di un milione e mezzo. La maggior parte (3/4 circa) si
concentra in soli 15 paesi. || diagramma “a torta” in questa pagina riporta i dati della World Health
QOrganization per il 2007 {la “fetta” staccata si riferisce al resto del mondo). In sintesi: queste morti
provengono dai paesi poveriTuttavia ¢'8 una cosa sorprendente: esse non sembrano dipendere dal “soffrire
di diarrea” quanto piuttosto dal “non poter guarire dalla diarrea”. Infatt ogni bambino del mondo, povero o
ricco che sia, ha sofferto di questo disturbo. In Europa, ad esempio, ogni bambino sotto i cinque anni ha in
media 4 episodi di diarrea per anno mentre in Africa la media (registrata) addirittura scende a 331 Sembra
proprio che il problema, dove '8 powverts, sia I'assenza delle condzioni necessarie a gestire il fenomeno: la
poverta non si pud permettere la guarigione. Peraltro, lo sappiamo bene, quando | nostri bambini hanno la
diarrea basta che bevano molto, riequilibrine isali e stiano attenti alla dieta per qualche giorno... e il gioco &
fatto. Ma quando ¢'g (al pid) un solo modo per allontanare la fame e la sete... in quei casi, cosa si pud fare?

Cerchiamo di capire un po’ meglio come qualificare questa relazione, emergente dai dati, tra poverta e
impossibilita di gestire le malatie che provocano la diarrea. La scheda qui accanto, pur nei suoi limiti di
casistica e semplificazione, fornisce degli indizi important. |l pericolo non & tanto la diarrea in sé quanto la
disidratazione da essa provocata (accompagnata da altri fenomeni non desumibili dalla scheda stessa). La
risposta (difficile da capire per noi occidentali cosi abituati alla ricchezza) é per certl versi semplice: ¢'g
bisogho di accesso allacqua pulita. La qualificazione “pulita” & importante: deve essere spezzato il ciclo della
trasmesione oro-fecale (vedere ancora scheda a fianco) per fare in modo che 'acqua che si beve sia
“lontana” da quella che si espelle. C'é in definitiva una grande e importante batfaglia da affrontare, una delle
pid importanti della storia. La bandiera da portare é questa: diritto all'acqua per tutti.
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Qualé lo statuto del nostro conoscere? |l nostro tentare di
conoscere il mondo @ gid agire in esso o solo premessa all’agire Il nostro tentare di conoscere
“informat™! Mettiamola in questo modo: un milione e mezzo : 0 L.

di bambini muoiono di diarrea ogni anno. Informarsi e riflettere il mondo & g1a agire In €sso o
su questo {ad esempio “prendendo posizione” rispetto a solo premessa all’agire
quanto letto in queste pagine) & gia fare qualcosa per questi “informati’’?

bambini oppure no?

Unicef, World Health Organization “Diarrhoea: why children are still dying and what can be done” Scaricabile
alla pagina httpiffwwnewhointmaternal_child_adolescentdocuments/3789241 5534 Sen/.

Invito alla partecipazione

Fer contattare "Missione: parliamone ."
telefonare a Faclo (3357602034)
mandare una e-mail {mesione@coromoto.it)
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